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�वशेष उपाय� का हकदार कौन है?

कमजोर और भयभीत गवाह �वशेष उपाय� के �लए कह सकते ह�:

एक कमजोर गवाह म� शा�मल ह� - 18 वष� से कम आयु के लोग; शारी�रक या मान�सक �वकलांगता या     ���त
वाले लोग जो अदालत म� अपना सव��े� सबूत देने क� उनक� �मता को �भा�वत कर�गे

एक   भयभीत गवाह म� शा�मल ह� - �जन लोग� ने कुछ �कार के अपराध� का अनुभव �कया है, �जनम� शा�मल
ह�: बला�कार और यौन हमला, आधु�नक दासता और ह�थयार� से जुड़े अपराध। डरने वाले गवाह� म� वे लोग भी
शा�मल ह� जो सबूत देने के बारे म� भयभीत या ��थत ह� 

पु�लस को बला�कार या यौन हमले क� �रपोट� करने के बारे म� �रपोट� करना, या सोचना बेहद क�ठन लग सकता है।
हम यह भी समझते ह� �क �कसी मामले के अदालत म� जाने और मुकदमे म� आपके साथ जो �आ है, उसके बारे म�
बात करने का �वचार डराने वाला और दद�नाक लग सकता है। इसे सा�य देने के �प म� भी जाना जा सकता है।

अ�त�र� समथ�न है �जसे आपको अ�धक आरामदायक महसूस करने और इस ���या के दौरान भय या संकट को
कम करने और कम करने म� मदद करने के �लए लागू �कया जा सकता है। इ�ह� '�वशेष उपाय' कहा जाता है - सबूत
देने म� आपक� सहायता करने के उपाय। य�द आप नह� चाहते ह� तो आपको �वशेष उपाय� का उपयोग करने क�
आव�यकता नह� है, ले�कन यह माग�द�श�का आपको अपने �लए उपल� �वक�प� और �वशेष उपाय� को कैसे लागू
�कया जा सकता है, इसक� ���या का पता लगाने म� मदद करेगी।
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इस�लए, य�द
आपके पास है
यौन �ह�सा का
अनुभव �कया
आप �वशेष
उपाय� के �लए
पूछने म� स�म
ह�गे।



म� �कन �वशेष उपाय� क� मांग कर सकता �ं?
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���न

���न या पैनल को कोट� के �वेश �ार के चार� ओर रखा जा सकता है और
कठघरा। ���न आपको ��तवाद� और साव�ज�नक गैलरी म� �कसी को भी देखने से अलग कर देगी, इस�लए वे
आपको नह� देख सकते ह� और आप उ�ह� नह� देख सकते ह�। अदालत क� म� अ�य लोग अभी भी आपको
देख पाएगंे जैसे �क �यायाधीश, जूरी, वक�ल, बै�र�टर और अदालत के कम�चारी।

�नजी तौर पर गवाही देना

आप अदालत क� को उन सभी से खाली करने के �लए कह सकते ह� �ज�ह� वहां रहने क� आव�यकता नह� है।
इसका मतलब है �क जनता के सद�य� को अदालत म� �वेश क� अनुम�त नह� द� जाएगी। यह आमतौर पर
केवल असाधारण, अ�य�धक संवेदनशील मामल� म� �दया जाता है।

�वग और गाउन को हटाना

जब आप अपना सा�य दे रहे होते ह� तो �यायाधीश और बै�र�टर अपने �वग और गाउन उतार देते ह�। यह आम
तौर पर केवल एक कमजोर गवाह के �प म� वग�कृत लोग� के साथ �योग �कया जाता है।

�बचौ�लय�

य�द आपको एक कमजोर गवाह के �प म� वग�कृत �कया गया है, तो एक म�य� आपक� सहायता कर
सकता है य�द आपको पूछे जा रहे ��� को पूरी तरह से समझने और उ�र देने म� सहायता क� आव�यकता है।

संचार सहायक

य�द आपको एक कमजोर गवाह के �प म� वग�कृत �कया गया है, तो संचार सहायता आपको �तीक बोड� या
�च� जैसे एड्स का उपयोग करके पूछे जा रहे ��� को समझने और उ�र देने म� सहायता कर सकती है।



म� �कन �वशेष उपाय� क� मांग कर सकता �ं?
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लाइव �ल�क

इस उपाय का मतलब है �क आप एक �नजी कमरे से लाइव �वजुअल �ल�क के मा�यम से सबूत दे सकते ह�। यह
अदालत भवन के भीतर एक कमरे से या �सरे से हो सकता है
�ान (�रमोट ए�वड�स सूट)। जो भी पूछ रहा है उसे आप देख पाएगंे
आप बै�र�टर या जज जैसे सवाल करते ह�। आप ��तवाद� को नह� देख पाएगंे, ले�कन अदालत म� हर कोई
आपको टेली�वजन �ल�क पर देख सकता है। अदालत� क� एक छोट� सं�या म� दोहरे �वशेष उपाय� के �लए
�ौ�ो�गक� है, जो
इसका मतलब है �क ��तवाद� को आपको देखने से रोका जाएगा
टेली�वजन �ल�क। य�द आप नह� चाहते �क ��तवाद� आपको देखे, तो आप अदालत म� सबूत देने और ���न
के �लए आवेदन करने के �लए कह सकते ह� (ऊपर देख�)। कृपया अपने मामले से �नपटने वाले पु�लस
अ�धकारी से पूछ�  �क �या दोहरे �वशेष उपाय एक �वक�प होगा �जसे आपके �ानीय �े� म� लागू �कया जा
सकता है।

पूव�-�रकॉड� क� गई �जरह (धारा 28 सुनवाई के �प म� भी जाना जाता है)

यह उपाय केवल 18 वष� से कम उ� के लोग�, �वकलांगता (मान�सक या शारी�रक), यौन अपराध के मामल�
के पी�ड़त-बचे लोग� या आधु�नक दासता म� पी�ड़त लोग� के �लए उपल� है
�ाउन कोट� म� मामले। म�ज��ेट� म� �वक�प उपल� नह� है।
�यायालय। आप अपनी �जरह करने के �लए इस उपाय के �लए आवेदन कर सकते ह�
मुकदमे से पहले एक अलग सुनवाई म� दज� �कया गया। इसके बाद परी�ण म� जूरी को वापस खेला जाएगा,
जो बाद क� तारीख के �लए �नधा��रत है, �जस समय मामले का प�रणाम तय �कया जाएगा। �यायाधीश,
अ�भयोजन प� और बचाव प� के बै�र�टर और ��तवाद� धारा 28 क� सुनवाई के दौरान अदालत क� म�
उप��त ह�गे। आप एक अलग कमरे से लाइव टेली�वजन �ल�क के मा�यम से अपना सा�य द�गे।

धारा 28 का उपयोग गवाह� को उनके से पहले सा�य देने म� सहायता करने के �लए �कया जाता है
अ�यथा कर�गे। अदालत आम तौर पर हमेशा 18 साल से कम उ� और �वकलांगता वाले लोग� के �लए इसका
इ�तेमाल करेगी। य�द आप यौन या आधु�नक दासता अपराध� के पी�ड़त-उ�रजीवी ह� और आपको लगता है
�क आपको ज�द से ज�द सबूत देने क� आव�यकता है, उदाहरण के �लए आपके मान�सक �वा�य पर मामले
के �भाव के कारण, यह एक है
�वक�प आप अनुरोध कर सकते ह�।

�या �वशेष उपाय उपल� हो सकते ह�, इस बारे म� अ�धक जानकारी के �लए, कृपया देख�: 

https://www.cps.gov.uk/rasso-guide/support-
give-your-evidence-special-measures-0
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 एक बार म�ने �या तय �कया है �क कौन से �वशेष उपाय ह�
मुझे लगता है �क मेरी मदद करेगा ?

1) आप �कसी भी �तर पर अपने मामले के �भारी अ�धकारी (OIC) से बात कर सकते ह�
जांच कर� और उ�ह� बताए ं�क आपको कौन से �वशेष उपाय अदालत म� सबूत देने म� मदद कर�गे

2) पु�लस अ�धकारी �ाउन �ॉ�स�यूशन स�व�स (सीपीएस) को सलाह देने के �लए एक फॉम� भरेगा �क आप कौन सा
�वशेष उपाय चाहते ह� और �य�

3) सीपीएस वे लोग ह� जो तब आपके �ारा मांगे गए �वशेष उपाय का उपयोग करने क� अनुम�त के �लए अदालत म�
आवेदन कर�गे और यह आपक� मदद कैसे करेगा

4) एक �यायाधीश तय करेगा �क �वशेष उपाय देना है या नह�। पु�लस आपको बताएगी �क �यायाधीश ने �या फैसला
�कया है। यह सब परी�ण से पहले होना चा�हए

पेश है �वशेष उपाय पृ� 05

�वशेष उपाय �वचा�लत �प से नह� �दए जाते ह� - एक �यायाधीश यह तय करेगा �क वे परी�ण से पहले �कन
�वशेष उपाय� को मंजूरी देते ह�।

इस�लए यह वा�तव म� मह�वपूण� है य�द आप समझा सकते ह� �क आपको �य� लगता है �क उपल� �वशेष
उपाय� म� से एक आपक� मदद कर सकता है जब आप सबूत देते ह� और यह कैसे भाग लेने म� स�म महसूस
करने पर सकारा�मक �भाव डाल सकता है। आपसे यह भी पूछा जा सकता है �क आपको �य� लगता है �क
�वशेष उपाय� म� से एक आपक� मदद करेगा
�सरा।

आपका आईएसवीए या आईडीवीए और पु�लस अ�धकारी इसम� आपक� मदद कर सकते ह�।

आईएसवीए या आईडीवीए �वशेष उपाय� म� कैसे मदद कर सकता है?

आईएसवीए या आईडीवीए आपके साथ �वशेष उपाय� पर चचा� कर सकते ह� और आपको यह समझने म�
मदद कर सकते ह� �क आपके �लए �या उपल� हो सकता है
आपका आईएसवीएया आईडीवीए आपक� आव�यकता� और इ�ा� क� वकालत कर सकता है और
आपको यह समझाने म� मदद कर सकता है �क आपको �य� लगता है �क एक �वशेष उपाय का उपयोग
करके सा�य देने से आपको लाभ होगा
य�द आप उ�ह� चाहते ह�, तो आपका आईएसवीए या आईडीवीए पु�लस के साथ या नॉथ����या �व��टम एडं
�वटनेस स�व�स (एनवीड��यूएस) कोट� सपोट� ट�म के साथ संपक�  कर सकता है जो आपक� ओर से �वशेष
उपाय� के �लए अदालत� म� भी आवेदन कर सकती है



 अगर म� अपना मन बदल �ं �क म� �कस �वशेष उपाय के बारे म� सोचता �ं तो �या होता है
मेरी मदद कर�गे ?

अपने �दमाग को बदलना ठ�क है �क आपको लगता है �क कौन सा उपाय सबूत देने म� आपक� सहायता करेगा। य�द
ऐसा होता है, तो कृपया ज�द से ज�द अपने मामले के �भारी अ�धकारी (ओआईसी) से बात कर� ता�क परी�ण से
पहले एक और आवेदन �कया जा सके। इससे यह सु�न��त करने म� मदद �मलती है �क जो �दया गया है उसम� कोई
बदलाव होने पर समय पर �व�ा क� जा सकती है। आपका आईएसवीए या आईडीवीए ओआईसी के साथ इस पर
चचा� करने म� आपक� सहायता कर सकता है।
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���न और लाइव �ल�क �म कैसा
�दख सकता है, इसके उदाहरण:

पूव�-परी�ण का दौरा

परी�ण से पहले आप पूव�-परी�ण या�ा म� भी भाग ले सकते ह�। ऐसा
इस�लए है ता�क आप एक नज़र डाल सक�
चार� ओर और अदालत क� इमारत और सु�वधा� के साथ खुद को
प�र�चत कर�।

गवाह सेवा आपको एक अदालत क� और कुछ �वशेष उपाय �दखाने
क� �व�ा कर सकती है �जनके �लए आप आवेदन कर सकते ह�।
उदाहरण के �लए, वे आपको �दखा सकते ह� �क ���न कैसी �दखती है
और आपको लाइव �ल�क �म म� से एक म� ले जाती है। इससे आपको
यह तय करने म� मदद �मल सकती है �क �या आप एक �वशेष उपाय
के �लए पूछना चाहते ह�, और य�द ऐसा है तो कौन सा।

गवाह सेवा आपको यह भी �दखाएगी
�वटनेस सूट, जो वह �े� है जहां आप सा�य देने से पहले �ती�ा कर
रहे ह�गे और आपके �लए अदालत भवन म� �वेश करने क� �व�ा
कर सकते ह�
एक अलग, �नजी �वेश �ार के मा�यम से ता�क आपको मुकदमे के
�लए ��तवाद� के समान �ान पर प�ंचने के बारे म� �च�ता न करनी
पड़े।
य�द आप पूव�-परी�ण या�ा म� भाग लेना चाहते ह�, तो कृपया अपने
आईएसवीए या आईडीवीए से बात कर� जो �व�ा कर सकता है
यह आपके �लए नाग�रक सलाह गवाह सेवा के मा�यम से है। य�द आप
चाह�, तो वे भी आपके साथ उप��त हो सकते ह�।



उदाहरण:
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बेथ ने पु�लस से संपक�  �कया �क उसके पूव� साथी ने उसके साथ बला�कार �कया था।

जब वे �र�ते म� थे तो वह शारी�रक �प से अपमानजनक और �नयं��त भी थे। बेथ अदालत म� जाने और उसके
साथ �या �आ था, इस बारे म� बात करने के बारे म� वा�तव म� �च��तत महसूस कर रही थी और उसे संदेह हो
रहा था
�या वह इसके साथ जाने म� स�म होगी।

बेथ अपने पूव� साथी और उसके प�रवार के सद�य� के साथ आमने-सामने आने के बारे म� घबरा गई थी जो
उसके साथ आ रहे थे �य��क वे भी उसके ��त धमक� दे रहे थे।

बेथ ने अपने आईएसवीए को समझाया �क अगर वह अदालत म� अपना सबूत दे सकती है तो वह ब�त अ�धक
आरामदायक और सुर��त महसूस करेगी, ले�कन एक ���न के पीछे से, उसे अपने पूव� साथी और साव�ज�नक
गैलरी को देखने से अलग कर देगी जहां उसका प�रवार हो सकता है।

बेथ ने सलाह द� �क य��प यह जानना क�ठन होगा �क वे वहां थे, वह अ�धक �वतं� �प से बोलने म� स�म
महसूस करेगी और उ�ह� देखकर भयभीत महसूस नह� करेगी। आईएसवीए ने बेथ को पु�लस अ�धकारी को यह
समझाने म� मदद क� �जसने सीपीएस को यह जानकारी द� थी। उ�ह�ने अदालत� म� आवेदन �कया, यह
समझाते �ए �क बेथ को ���न का उपयोग करने से लाभ �य� होगा और यह �दान �कया गया था।



नी के साथ एक सहकम� ने वक�  नाइट आउट पर बला�कार �कया था। उसने पु�लस को इसक� सूचना द� और
एक जांच के बाद, सहकम� पर आरोप लगाया गया �जसका अथ� है �क उसे सबूत देने के �लए अदालत म�
उप��त होना होगा।

जेनी ने अपने पूरे जीवन म� मान�सक �वा�य के मु�� का अनुभव �कया था, �जसम� अवसाद और �च�ता शा�मल
थी। जेनी ��त और भीड़-भाड़ वाले साव�ज�नक �ान� पर बाहर जाने के बारे म� बेहद �च��तत महसूस करती
थी, खासकर उन जगह� पर जहां वह पहले नह� गई थी।

�व�भ� �कार के �वशेष उपाय� के बारे म� अपने आईएसवीए के साथ बात करने के बाद, जेनी ने महसूस �कया
�क वह अदालत क� इमारत से �र, �र� �प से सबूत देने म� स�म होगी। जेनी ने समझाया �क अदालत म�
सबूत देने का इंतजार कर रहा है
उसके मान�सक �वा�य पर बेहद नकारा�मक �भाव पड़ेगा।

जेनी ने कहा �क जब वह अतीत म� �च��तत हो गई है, तो वह आतंक हमल� से पी�ड़त है और ऐसा महसूस करती
है �क वह सांस नह� ले सकती। जेनी �च��तत थी �क �जस आदमी ने उसके साथ बला�कार �कया था, उसी
इमारत म� होने से उसक� �च�ता बढ़ जाएगी। जेनी ने कहा �क वह यह जानकर अ�धक सहज महसूस करेगी �क
वह अपने आईएसवीए के साथ एक अलग, �नजी इमारत म� इंतजार कर रही होगी।

जेनी के मामले के �भारी अ�धकारी ने सीपीएस को यह समझाया और उ�ह�ने
जेनी को �रमोट ए�वड�स सूट से लाइव �ल�क के ज�रए सबूत देने के �लए कहा। जेनी के आईएसवीए ने �रमोट
ए�वड�स सूट म� �ी-�ायल �व�जट क� �व�ा करने म� भी मदद क� ता�क जेनी परी�ण से पहले इमारत से खुद
को प�र�चत कर सके और यह सु�न��त कर सके �क वह �या उ�मीद करे।



पेश हैपेश है
�वशेष उपाय�वशेष उपाय


